
 

     Osteoporose-Risiko-Fragebogen 
Alter:                                           Größe:                                           Gewicht: 

 

Lag bei Ihnen bereits ein Wirbelbruch vor? Wie viele?.......... Ja                              Nein 

Haben Sie im Laufe der Jahre an Körpergröße abgenommen?  Ja                              Nein 

Hatten Sie bereits einen Bruch im Bereich: 

Hüfte oder Oberarm/Handgelenk/Becken? Wann?..........   Ja                              Nein 

Hatte Ihre Mutter/Vater einen Hüftbruch?   Ja                              Nein 

Rauchen Sie?                                                                                   Ja                              Nein 

Liegt bei Ihnen eine chr. Lungenerkrankung vor (COPD)?                Ja                              Nein 

Leiden Sie unter Rheumatoider Arthritis?                                          Ja                              Nein 

Nehmen Sie regelmäßig Kortison ein? Wieviel mg/Tag?..........  Ja                              Nein 

Leiden Sie unter Diabetes mellitus Typ I oder Typ II? Wie lange? Ja                              Nein 

Liegt bei Ihnen Alzheimer oder eine Demenz vor?  Ja                              Nein 

Sind Sie angewiesen auf eine Gehhilfe (Stock/Rollator etc.)?  Ja                              Nein 

Sind Sie in den letzten 12 Monaten gestürzt?  Ja                              Nein 

Leiden Sie unter Parkinson?  Ja                              Nein 

Hatten Sie bereits einen Schlaganfall? Ja                              Nein 

Liegt bei Ihnen eine Depression vor?  Ja                              Nein 

Leiden Sie unter Epilepsie?  Ja                              Nein 

Lieg bei Ihnen eine Herzschwäche vor?  Ja                              Nein 

Leiden Sie unter Multipler Sklerose?  Ja                              Nein 

Bekommen Sie eine Hormontherapie?               Ja                              Nein 

Welche Medikamente nehmen Sie ein?    
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 


